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Название учебного 
предмета (курса)

О Б Ж

Классы 5-9

Количество часов 141 час: 5 кл.- 18 часов, 6 кл.-18 часов, 7 кл.- 35 часов,8 кл.-35 часов, 9 кл.-35 
часов

Образовательный
стандарт

ФГОС ООО

Краткая
характеристика
учебного
предмета(курса)

В результате обучения ОБЖ реализуются следующие учебные цели:
• безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера;
• понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного 
здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
• принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, 

правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и 
ответственности власти;
• антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в 
том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 
жизни человека;
• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том 
числе наркотиков;
• готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Структура
учебного
предмета(курса)

В рабочей программе курс каждого класса представлен разделами:
Основы безопасности личности, общества и государства.
Основы комплексной безопасности.
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Основы здорового образа жизни.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.

Используемый
УМК

УМК: «Основам безопасности жизнедеятельности» 5-11 классы /А.Т. Смирнов, 
Б. О. Хренников.
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